SUPPRIMER MA PAGE INSTAGRAM

FICHE OUTIL :
R

Comment supprimer un compte Instagram sur le Web

Supprimer votre compte Instagram de maniere permanente effacera toutes vos photos, commentaires, likes, et
votre profil.

I'Etape 1: Connectez-vous a votre compte Instagram

- Allez sur le site web d'Instagram (www.instagram.com) et connectez-vous avec vos identifiants.

Etape 2: Accédez a la page de suppression du compte

- Instagram ne permet pas de supprimer le compte directement depuis les parametres du profil dans
I'interface utilisateur. Vous devez visiter un lien spécifique pour cela. Copiez et collez I'URL suivante dans votre

navigateur:

https://accountscenter.instagram.com/personal_info/account_ownership_and_control/deletion_and_deactivation/

com/personal_info/account_ownership_and._control/deletion_and_deactivationy Ay Mot @ B

Désactivation ou suppression
Pour commencer le processus, sélectionnez ce que vous voule:

désactiver temporairement ou supprimer définitivemen

busyetness
® Instagram

Etape 3: Choisissez I'option pour supprimer définitivement votre compte

- Sur cette page, Instagram vous proposera deux options: désactiver temporairement votre compte ou le
supprimer définitivement.

- Sélectionnez « Supprimer définitivement mon compte ».
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Désactivation ou suppression de votre
compte Instagram

Sl vous souhaltez mettre votre activité Instagram en pause, vous
pouvez désactiver temporairement ce compte. Si vous voulez
supprimer votre compte de fagon définitive, dites-le nous. Vous ne
pouvez désactiver votre compte quune fols par semaine.

Désactiver le compte

La désactivation de votre compte est temporaire, et signifie
tre profil sera sur Instagram jusqu’a ce que
réactiviez en a 'Espace Comptes ou en vous

ctant 3 votre compt:

Supprimer le compte
La suppression de votre compte est définitive.
supprime com vot

vos
ser

mettre votre activité en pause ivez désactiver
temporairement votre compte

e

Etape 4: Sélectionnez la raison de la suppression

- Une fois sur la page, Instagram vous demandera pourquoi vous souhaitez supprimer votre compte.
Sélectionnez une raison et appuyez sur “continuer”

<
Suppression de votre compte Instagram
Nous sommes désolés de vous voir partir. Nous aimerions savoir

pourquoi vous supprimez votre compte, car nous pouvons peut-étre
vous aider a résoudre des problémes courants.

J’ai créé un second compte. Q
Je veux supprimer quelque chose.
Trop de publicités.

Je ne trouve aucun compte a suivre. &)
Problémes de démarrage. O
Prend trop de temps.

Je m'inquiéte pour mes données.
Préoccupations au sujet de la confidentialité. O

Autre raison. O
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Etape 5: Confirmez la suppression

- Apres avoir sélectionné une raison, vous devrez entrer a nouveau votre mot de passe pour confirmer que
vous voulez vraiment supprimer votre compte.
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Par mesure de sécurité, veuillez de nouveau entrer votre mot
de passe pour continuer

Mot de passe

Mot de passe oublié ?

- Cliquez sur le bouton « Supprimer le compte ».
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Confirmer la suppression définitive du
compte

Sl vous poursuivez la suppression de votre compte, les détalls de votre
profil et de votre compte seront supprimés le 7 mars 2024. Vous ne
serez plus visible sur Instagram jusqu’a cette date. Vous pouvez annuler
le processus de suppression définitive 4 tout moment avant qu'il ne
démarre. Pour cela, accédez 4 votre Espace Comptes ou connectez-
vous & votre compte Instagram.

Annuler (@ Supprimer le compte

Etape 6: Attendre la confirmation
- Une fois la demande de suppression soumise, Instagram vous enverra un e-mail de confirmation pour vous
informer que votre compte est en cours de suppression. Vérifiez votre boite de réception (et le dossier spam si

nécessaire) pour cette confirmation.

- Votre compte ne sera pas immédiatement supprimé. Instagram prend un délai de quelques jours pour
supprimer toutes vos données.

Conseils importants:
- Réfléchissez bien avant de supprimer votre compte car cette action est irréversible.
- Si vous n'étes pas sUr de vouloir supprimer définitivement votre compte, Instagram offre une option pour

désactiver temporairemen votre compte. Cela masquera votre profil, photos, commentaires et likes jusqu'a ce
gue vous vous reconnectiez.
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